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EKiM AYI YEMEK MENUSU

01 PERSEMBE 02 CUMA
1 |EZOGELIN CORBA 189 1 |ISPANAK CORBA 170
2 |KARISIK MUSAKKA 390 2 |izMIR KOFTE 410
3 |NOHUTLU BULGUR PILAVI 337 3 |PEYNIRLI MAKARNA 337
4 |SUTLAC 135 4 |MEYVE SUYU 130
TOPLAM KALORI| 1051 TOPLAM KALORI| 1078

05 PAZARTESI 06 SALI 07 CARSAMBA 08 PERSEMBE 09 CUMA
1 |YAYLA CORBA 170 1 |MERCIMEK CORBA 185 ASCIBASI CORBASI 189 1 |DOMATES CORBA 160 1 |EZOGELIN CORBA 189
2 |FIRIN KOFTE 390 2 [KURU FASULYE 350 SOGANLI YAHNi 435 2 |TAVUK PIRZOLA 380 2 |KAVURMA 460
3 |MAKARNA 337 3 |PIRINC PiLAVI 327 TEL SEHRIYELI BULGUR PiLAV 337 3 |MANTI 347 3 |PIRINC PiLAVI 327
4 |MEYVE 90 4 |TURSU 55 CIiKOLATALI PUDING 140 4 |SALATA 90 4 |AYRAN 95
TOPLAM KALORi| 987 TOPLAM KALORI| 917 TOPLAM KALORI| 1101 TOPLAM KALORI| 977 TOPLAM KALORI| 1071

12 PAZARTESI 13 SALI 14 CARSAMBA 15 PERSEMBE 16 CUMA
1 |MERCIMEK CORBA 185 1 [SEBZELI SEHRIYE CORBA 165 EZOGELIN CORBA 189 1 |ISPANAK CORBA 170 1 |TOYGA CORBA 189
2 [TAVUK HASLAMA 390 2 [(ELBASAN TAVA 400 PATATES MUSAKKA 410 2 |GARNITURLU KOFTE 390 2 |PATATESLI TAS KEBABI 420
3 |GARNITURLU PIiRING PILAVI| 327 3 |MERCIMEKLI BULGUR PiLAVI | 337 PIiRINC PILAVI 327 3 | KREMALI MANTAR MAKARNA | 337 3 |NOHUTLU PIRING PiLAVI 327
4 |CACIK 85 4 |MEYVE SUYU 135 YOGURT 122 4 |SAKIZLI MUHALLEBI 135 4 |KADAYIF 280
TOPLAM KALORi| 987 TOPLAM KALORI| 1037 TOPLAM KALORI| 1048 TOPLAM KALORI| 1032 TOPLAM KALORI| 1216

19 PAZARTESI 20 SALI 21 CARSAMBA 22 PERSEMBE 23 CUMA
1 |EZOGELIN CORBA 189 1 |MERCIMEK CORBA 185 KREMALI SEBZE CORBA 170 1 |ASCIBASI CORBA 189 1 |DOMATES CORBA 160
2 |ETLI NOHUT 350 2 |KORILI TAVUK 410 MISKET KOFTE 380 2 |ORMAN KEBABI 410 2 |GIRIT MUSAKKA 370
3 |PiRING PiLAVI 327 3 |SALCALI MAKARNA 337 PiRING PiLAVI 347 3 |SEBZELI BULGUR PiLAVI 337 3 | MISIRLI PIRING PiLAVI 327
4 |TURSU 55 4 |AYRAN 95 MEYVE 280 4 |TULUMBA 280 4 |YOGURT 122
TOPLAM KALORI| 921 TOPLAM KALORI| 1027 TOPLAM KALORI| 1177 TOPLAM KALORI| 1216 TOPLAM KALORI| 979

26 PAZARTESI 27 SALI 28 CARSAMBA 29 PERSEMBE 30 CUMA
1 |MERCIMEK CORBA 185 1 |ERENLER CORBASI 180 KRAL CORBA 189 CUMHURIYET BAYRAMI 1 |EZOGELIN CORBA 189
2 [FIRIN TAVUK 410 2 |SEBZELI ET TURLU 400 KIYMALI BEZELYE 320 2 [PATLICAN PARMAK KEBAP 430
3 |PiRING PiLAVI 327 3 |PEYNIRLI ERISTE 337 BULGUR PILAVI 337 3 |SEHRIYELI PiRING PiLAVI 327
4 |AYRAN 95 4 |MEYVE 90 MEYVE SUYU 135 4 |BAKLAVA 280
TOPLAM KALORI| 1017 TOPLAM KALORI| 1007 TOPLAM KALORi| 981 TOPLAM KALORI| 1226
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